® OCEAN INSIGHT

Let's Play

Trustpoly

Play. Trust, Heal

“At the bottom of the ocean lie
treasures untold; so too lie the
experiences and strengths within us.”
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« Permainan kaunseling bertemakan lautan ini dibangunkan dengan mengaitkan
perjalanan kehidupan manusia seperti sebuah pelayaran di lautan yang luas
dan mendalam. Permukaan laut melambangkan keselamatan dan kestabilan,
manakala lapisan yang lebih dalam mewakili emosi dan pengalaman klien.

Trustpoly merupakan satu permainan terapeutik yang direka khusus untuk
membantu kaunselor dan klien membina hubungan yang positif pada
peringkat awal sesi kaunseling. Melalui aktiviti bermain yang tenang dan tidak
mengancam, permainan ini dapat mewujudkan suasana yang selesa, mesra
dan selamat supaya klien dapat menyesuaikan diri dengan persekitaran sesi
serta mengenali kaunselor dengan lebih baik.
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Panduan Pelaksanaan Permainan

Permainan ini boleh dimainkan oleh 2 hingga 6 orang
pemain.

Setiap pemain akan diberikan:
¢ 1penanda permainan
e 3 Trust Token sebagai permulaan

Giliran pemain ditentukan melalui balingan dadu.
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Game Play Guidelines

This game can be played by 2 to 6 players.
Each player will receive:

e 1game token

e 3 Trust Tokens as a starting amount

Player turns are determined by rolling the dice.




Panduan Pelaksanaan Permainan

1.Permainan bermula di Start Zone
2.Kaunselor membacakan Check-In Question dan/atau mengemukakan
soalan terbuka spontan
3.Pemain membaling dadu dan bergerak mengikut nombor
4.Apabila mendarat di:
o Inside Out Zone » Pemain mengambil kad dan menjawab soalan
o Fun Zone - Kaunselor memberi ganjaran atau bermain permainan
bersama pemain
5.Setiap soalan yang dijawab akan menerima 1 Trust Token
6.Permainan berakhir apabila pemain menamatkan pusingan
7.Pemain yang menamatkan permainan akan menerima Genie Wish Card,
tertakluk kepada peraturan yang ditetapkan
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Game Play Guidelines

1.The game starts at the Start Zone.
2.The counselor reads the Check-In Question and/or asks spontaneous
open-ended questions.
3.Players roll the dice and move according to the number rolled.
4.When landing on:
o Inside Out Zone - Players take a card and answer the question.
o Fun Zone - The counselor can give rewards or play game with players
5.Each answered question earns 1 Trust Token.
6.The game ends when players complete the round.
7.Players who complete the game receive a Genie Wish Card, subject to the
rules.
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Genie Wish Card

N
= Diperoleh selepas pemain
- menamatkan permainan
o . . Membolehkan satu
e Diberikan setiap kali K .
R X permintaan logik kepada
pemain menjawab soalan Kaunselor
e Token ini melambangkan K .
X Permintaan mesti dalam
keberanian, keterbukaan
kemampuan kaunselor dan
dan kepercayaan. di .
ipersetujui bersama
Hanya boleh digunakan
sekali sahaja
J

Pemain akan mendapat 3 Trust Token pada permulaan permainan. J




Trust Token

Genie Wish Card

* This token representj The wish must be within
:ﬁ:‘?ge’ openness, - an the counselor’s ability and
mutually agreed upon
Can only be used once &
P .
J \ 3

Given each time a player
answers a question

Earned after the player
completes the game
Allows one reasonable
wish to the counselor
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Check in Question

n Starter Card

Kad ini digunakan pada permulaan permainan untuk membantu klien melakukan
emotional check-in. la membantu kaunselor memahami keadaan emosi awal klien
dan mewujudkan suasana selamat sebelum permainan bermula.

Kaunselor boleh mengemukakan soalan terbuka secara spontan berdasarkan:
* Pemerhatian terhadap emosi klien

e
o Keperluan sesi \ v
« Dinamik kelompok A A4

Ini memberi fleksibiliti kepada kaunselor untuk menyesuaikan proses permainan
dengan keadaan sebenar klien
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Check in Question

R Starter Card
p

This card is used at the beginning of the game to help clients perform an
emotional check-in. It helps the counselor understand the client’s initial emotional
state and create a safe environment before the game begins.

The counselor may ask spontaneous open-ended questions based on:

« Observations of the client’s emotions

The needs of the session \ AT

Group dynamics \ o ¢

This provides flexibility for the counselor to adapt the game process to the client’s
real-time condition.
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FUN ZONE

Energizer ) l‘ Challange Game \l‘" Rewards
o~ b
N Lot

Fun Zone direka untuk memberi rehat, tenaga dan motivasi kepada pemain sepanjang
permainan. Zon ini membantu mengimbangi refleksi emosi dengan aktiviti ringan,
interaktif dan menyeronokkan.

Fun Zone mengandungi 3 sub-zon: Qﬁé

1.Game Challenge / Cabaran Permainan
2.Energizer / Aktiviti Penyegaran
3.Rewards / Ganjaran




FUN ZONE

Energizer sl Challange Game \l‘" Rewards
o~ b
e N\ bl

The Fun Zone is designed to provide players with rest, energy, and motivation throughout
the game. This zone helps balance emotional reflection with light, interactive, and
enjoyable activities.

Fun Zone have 3 sub-zon: Qﬁé
1.Game Challenge

2.Energizer
3.Rewards




INSIDE OUT ZONE

Psychological Safety Emotions

Kad dalam Inside Out Zone direka untuk membantu klien meneroka diri secara berperingkat

dari tahap selamat ke tahap lebih mendalam. Soalan-soalan dalam zon ini bersifat reflektif

dan bertujuan membina kesedaran kendiri, keterbukaan serta pemahaman terhadap emosi
klien. D

Al

Kategori & Fokus:

e Psychological Safety - Membina rasa selamat, kepercayaan dan kesediaan untuk
berkongsi

« Emotions - Mengenal pasti, menamakan dan memahami emosi

N '- Setiap jawapan yang diberikan akan menerima 1 Trust Token I
1T LA =



INSIDE OUT ZONE

Psychological Safety Emotions

>

Cards in the Inside Out Zone are designed to help clients explore themselves gradually,
from a safe level to a deeper level. The questions in this zone are reflective and aim to build
self-awareness, openness, and understanding of the client’s emotions.

Categories & Focus: ¢
e Psychological Safety - Building a sense of safety, trust, and readiness to share

« Emotions - Identifying, naming, and understanding emotions

Each answered question will earn 1 Trust Token.
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BORANG PENILAIAN KAUNSELOR

BORANG PENILAIAN TRUSTPOLY
Penilaian Keterbukaan dan Kepercayaan Klien

Wama Khen:
Tarikh:
Pemarhati {Kaunselor):

Arahan:

Tandakan («] pada tahap yang paling menggambarkan pemerhatian kaunselor.
Skala:

1= Sangat rendah 2 = Rendah 3 = Sedethama 4 = Balk 5 = Sangat baik

Aspek Pemerhatian:

Klien menunjukkan kesediaan untuk menyertai permainan
Khien memben respons apabila ditanya soalan nngan

1
ien kelihatan selesa semasa aktiviti dijalankan 2z
2

Elien menunjukkan tanda-tanda kepercayaan

1
2,
E 1
4, Klien berinteraksi dengan kaunselor 1:2
S
6, Klien member Kerjasama sepanjang permainan

Pemerhatian Ringkas Kaunselor;

Cadangan Tindakan Seterusnya;

O Teruskan aktiviti membina hubungan

O Klien memeriukan masa untuk menyesuaikan din
ke peringkat seterusnya

LY ]



Meningkatkan Kepercayaan dan Keterbukaan Klien

Menggalakkan Penerokaan Emosi Secara Terkawal

Fleksibel dan Boleh Disesuaikan Mengikut Keperluan Klien

Meningkatkan Penglibatan dan Motivasi Klien dalam Sesi

Menyokong Pendekatan Kaunseling Berpusatkan Klien

Berpotensi Digunakan sebagai Alat Intervensi Kreatif
di Sekolah




PENUTUP

Trustpoly ini diharapkan dapat menjadi
medium intervensi yang inovatif dan
berkesan dalam membantu klien
membina keterbukaan, kepercayaan

dan kesedaran kendiri secara selamat.




